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PARADIGMAS SOCIALES 
 

PARADIGMA= m. (voz gr.) Modelo: el verbo amar es paradigma de  
la primera conjugación. (Sinón. V. Ejemplo). LAROUSSE 

DOGMA= m. (gr. dogma).  Punto fundamental de doctrina religiosa 
 o filosófica. LAROUSSE 

VERDAD= f.  Calidad de lo que es cierto. (Sinón. Axioma, truismo). 
 [Entre otras acepciones]. LAROUSSE   
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Entiendo por “paradigma social” como una voz de verdad incuestionable, 
establecida aunque no probada, de difícil discusión o cambio, y anclada en lo más 
profundo de una sociedad. 
 
Cuando se habla de la ‘verdad’ ya es asunto escabroso. No es asunto de humanos 
hablar de verdades absolutas y no hay escritor o pensador serio que se haya 
aventurado con verdades absolutas o no haya dudado ante una supuesta verdad 
establecida. Tal vez Jesús Cristo haya tenido la gracia de decir “yo soy la verdad, 
la luz, el camino…” y que en dos mil años no haya podido ser desmentido, pero lo 
hace en naturaleza divina más que humana.  
 
Por lo anterior, establecer un paradigma es ambicioso y difícil, pero da un poder 
enorme para quienes se dan el trabajo de establecerlo, ya que lo que dice el 
paradigma no se discute, sólo se acata.  Es pérfido.  El hombre relativamente 
libre y con cierta capacidad de pensar, se siente atrapado como en un 
camino sin salida, con reducidos espacio para preguntas y por supuesto, 
menos para respuestas.  Con esto, la cultura se jibariza, el conocimiento 
se anula, la sociedad se fanatiza quedando atrapada e inmersa en un 
mundo irreal.  El desafiante queda solo, aislado, incomprendido y rechazado.  
La “libertad” se mella en lo más profundo.  El paradigma es similar a un “dogma” 
con la diferencia que éste último, como su nombre lo indica, busca “la verdad”, 
de aquí que el dogma es tan cambiante como lo es “la verdad”; sin embargo y en 
detrimento, el “paradigma” va detrás de una conveniencia, limitando a como sea, 
la búsqueda de la verdad.  
 

 
LO QUE NO ES PARADIGMA 

 
Un “paradigma” no es una ley, tampoco un dicho popular, ni siquiera un hecho 
constatado ante notario; es sólo una afirmación impuesta que puede o no 
corresponder a la realidad; es independiente de la verdad. 



 
EJEMPLO DE ALGUNOS PARADIGMAS EN BOGA 

 
En nuestra sociedad existen diversos tipos de “paradigmas” según el campo de 
desempeño: profesional, religioso, social, político o económico. Veamos algunos 
ejemplos: 
 
Si es “democrático” es correcto, es verdad, es lo mejor y basta. 
 Nadie duda de las cualidades de los regímenes democráticos, pero tampoco hay 
dudas que hay muchos caminos correctos y mejores que no pasan por las mayorías.  
 
Si “lees” eres culto. 
 ¿Alguien se pregunta qué es lo que lees? 
 
Si es de origen “alemán” es de buena calidad. 
  
Los pobres son flojos. 
 ¿Alguien sabe que los trabajadores chilenos son altamente calificados en 

Alemania, como los mejores en adaptarse y a pesar del idioma, con mayor 
capacidad de aprendizaje? 

   
Los constructores son frescos. 
 Después que un periodista muestra en la TV una casa Copeva con bloques de 

cemento huecos como un escándalo, es bien difícil revertir la situación 
argumentando que los bloques de cemento son elaborados, laboriosa y 
precisamente, huecos para obtener aislación térmica. Y como este ejemplo hay 
miles. 

 
Los ricos son explotadores. 
 De que los hay, los hay; pero de ahí a generalizar hasta llegar a un paradigma, 

pasa forzosamente por un adoctrinamiento. De hecho, es bastante más común ver 
explotación de pobres hacia los más pobres.  

 
Los políticos son corruptos. 
 También, de todo hay en la viña del señor, pero sabemos que la mayoría no 

solamente no son corruptos, sino que es gente seria y que tienen un verdadero 
sentido de servicio público. 

 
Los gatos son traicioneros. 
 
Las mujeres son el sexo débil. 

Esto es un poco para la risa.  
 

Otros más profundos: 
 

� En política: “la izquierda protege a los pobres, la derecha a los ricos”; 
� Los nacistas son pérfidos, Hitler sólo un loco; 
� Amnistía Internacional defiende los “derechos humanos”; 
� La “CIA” (del único país que no tiene nombre) tiene derecho a matar; 

 
 



Otros ejemplos de los que algún día fueron paradigmas sociales y que hoy han 
dejado de serlos: 
 

� Los bancos son honrados y confiables; 
� Lo dijo la TV… 
� Está escrito… 
� La ciencia es atea; la física y la metafísica se contraponen; 
� ¿Para qué necesitamos a Dios? 

 

Ejemplos de paradigmas en formación: ¿Cuántos de estos salen todos los santos 
días en los noticieros de la TV? 
 

� Los estudiantes son delincuentes y alcohólicos 
� Los hombres son malos padres; 
� Los esposos son flojos y alcohólicos 

 
------------------------- 

 

Es un tema que da que pensar para tratar de estabilizar la verdad y no perder 
nuestra libertad de pensar, transformándonos en veleta. 
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